DEFENSORIA MUNICIPAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS

“UNA DEFENSORIA QUE ESTA
CERCA DE TI1”






Las Imagenes pueden
ser perturbadoras

Sindrome de abstinencia a la heroina



35 millones de personas en el mundo son adictas.
] de cada ] O son tratados.
El 68% de los casos fratados fracasan.

300 mil personas por anNo Mueren Por consumo de
sustancias nocivas a la salud.



¢QUE ES UNA ADICCION?

ses un frastornoe

ses una enfermedade

Causas:

1. Tension.

2. Ansiedad.

3. Tristeza.

4. Depresion.

5. Senfido de pertenencia.
6. Modificacidon epigenticas.
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90% de las de los adictos comienzan antes de
los 18 anos

sPor quée
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5Cudles son los 3 tipos de adicciones?
Las adicciones no son solo las drogas.

5Cudles son los tipos de adicciones que
existen?
Adicciones a sustancias.

Adicciones comportamentales.
Adicciones emocionales.







J comsejos para suprimir una adieeion

1 .Elegir una fecha de inicio y de termino del

Proceso.

2 .Eliminar de fu entorno cualquier objeto o
persona gque incentive el consumo.

3.0cupate en actividades benéficas.

4.Analiza tus intentos fallidos

5.Crea una red de soporte(familia,. Amigos
y personas importantes)




5 QuUé necesitamos?

Cambio de perspectiva:

Personas
AMIgos
Familiares
sociedad
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